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Szkaplerz Karmelitanski - czy warto go nosi¢??

Szkaplerz Karmelitanski

"Noscie zawsze Szkaplerz $wiety. Ja zawsze go nosze i wiele z tego nabozenstwa doznatem pozytku. Pozostatem mu wierny i stat sie
on mojg sitg!” sw. Jan Pawet Il Szkaplerz karmelitanski NMP z Gory Karmel jest scisle zwigzany z historig i duchowoscig Zakonu
Karmelitanskiego. Wedtug tradycji Matka Boza objawita sie $w. Szymonowi Stock, Generatowi Zakonu Karmelitanskiego w nocy z 15
na 16 lipca 1251 r. i powiedziata: Przyjmij, najmilszy synu, Szkaplerz twojego Zakonu. Kto w nim umrze nie dozna
ognia piekielnego. Przywileje i taski Szkaplerza $w. byty potwierdzone wielokrotnie przez papiezy. Potwierdzili je: Klemens VI
(bullg z dnia 12 sierpnia 1530 r.), Pius V, Grzegorz XIII, Pawet V, Klemens X, a nabozenstwo szkaplerzne polecali wiernym: Pius XI,

Pius XII (1951), Pawet VI, Jan Pawet Il (2001). Szkaplerz w istocie jest ,, habitem". Ten, kto go przyjmuje, zostaje w??czony
w mnigj lub wi?cg ?cis?ym stopniu do Zakonu karmelita?skiego, po?wi?conego s?u?bie Matki Naj?wi?tsze, aby
do?wiadcza? s?odkiej i macierzy?skig obecno?ci Maryi w codziennym trudzie przyoblekania si? w Jezusa

Chrystusa ($w. Jan Pawet I1). Serce nabozenstwa szkaplerznego stanowi oddanie sie Chrystusowi na wzor Maryi przez poswiecenie

sie na Jej stuzbe, zycie w zjednoczeniu z Nig i nasladowanie Jej cnét.

Znaczenie duchowe szkaplerza

Szkaplerz jest Szata Maryi, jest znakiem pokuty i nawrdcenia.

Kto przyjmuje Szkaplerz sw., wyrzeka sie ztego ducha, odnawia przyrzeczenia Chrztu sw. i oddaje sie Maryi jako Jej dziecko. Kto
przyjmuje Szkaplerz, przyjmuije, jak $w. Jan Apostot pod Krzyzem, Maryje do siebie, by zy¢ w zjednoczeniu z Nig i Jej stuzyc.

Szkaplerz oznacza poswiecenie si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi i nasladowanie Jej cnét,

szczegOlnie cnoty czystosci i pokory. ,Niech wszyscy noszacy Szkaplerz $w., ktory jest pamigtka otrzymang od Matki Bozej, widza w
nim oznake poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Dziewicy” ($w. Jan Pawet II).

Szkaplerz oznacza przymierze przyjazni z Maryja,

w ktorym Ona zobowigzuje sie dopomoc nam do zbawienia i uswiecenia, a my zobowigzujemy sie do Jej nasladowania, stuzenia Jej i

rozszerzania lej czci.

Szkaplerz oznacza habit Zakonu poswieconego stuzbie i czci Matki Boze;j.

Przyjmujac Szkaplerz, pragniemy odtad zy¢ tym samym duchem Karmelu, petni¢ te samg misje i zy¢ w zjednoczeniu z Maryja, dla
Maryi, przez Maryje i w Maryi.

Obietnice szkaplerzne

(Cata maryjna tradycja Karmelu wigze ze Szkaplerzem sw. dwie wielkie obietnice Maryi i dwie taski, ktore z nich wyptywaja:
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Kto w Nim umrze nie dozna ognia piekielnego

(stowa Matki Bozej wypowiedziane do $w. Szymona). Maryja tym samym obiecuje wszystkim odzianym Szkaplerzem $w. pomoc na

drodze zbawienia.

Wybawienie z czyscca w pierwszg sobote po naszej Smierci.

Jest to tak zwany przywilej sobotni. Matka Boza zapewnita rychte wybawienie z czyscca (bulla pap. Jana XXII w 1322 r.), tym, ktdrzy
noszac Szkaplerz, zachowajg czystos¢ wedtug stanu i wiernos¢ modlitwie: Ja, Matka w pierwsza sobote po ich $mierci mitosciwie
przyjde do nich i ilu ich zastane w czy$¢cu, uwolnie i zaprowadze ich na $wietg Gore zywota wiecznego. Maryja tym samym obiecuje
wszystkim odzianym Szkaplerzem pomoc na drodze uswiecenia.

Pomoc i obrona w niebezpieczenistwach duszy i ciata.

Maryja obiecuje nas wspiera¢ na drodze nasladowania Chrystusa, a zwtaszcza w godzine naszej smierci, pomdc nam w ostatecznej

walce o wieczne zbawienie.

Uczestnictwo w dobrach duchowych catego Zakonu karmelitanskiego za zycia i po $mierci

(w Mszach sw., pokutach, modlitwie i ofiarach), gdyz Matka i Krolowa Karmelu, jednoczy z sobg w jedng Rodzine tych, ktorzy
przyjmujg Szkaplerz sw. Tworzacy erygowang prawnie wspélnote Bractwa Szkaplerznego korzystajq takze z daru odpustow zupetnych.

Zobowiazania szkaplerzne

Aby dostapic spetnienia wielkich obietnic zwigzanych ze Szkaplerzem, potrzeba z naszej strony gotowosci do podjecia pewnych

zobowigzan:

Zobowigzujemy sie do troski o swoje zbawienie.

Podstawowymi wymaganiami dla otrzymania pierwszej obietnicy s3: staranie sie o swoje zbawienie, zachowywanie przykazan Bozych
i koscielnych, unikanie grzechu Smiertelnego i zycie w tasce uswiecajacej. Jest to takze swiadome i dobrowolne podejmowanie

wyrzeczen, umartwien i pokut w celu przezwyciezenia zta, wynagrodzenia Bogu i uswiecenia bliznich.

Zobowiazujemy sie do zachowania czystosci wedtug stanu, nasladowania cnét Matki Bozej i starania sie o $wietos¢ ycia,

aby moc za Jej wstawiennictwem by¢ wybawionym z czys¢ca w pierwszg sobote po naszej smierci. Codziennie nalezy wiec poswieci¢

jakis czas na rozmyslanie nad zyciem Maryi i nad Jej sposobem stuzby Bogu (np. w tajemnicach Rozanca $w.), by umiec J3 nasladowac.

Zobowiazujemy sie do codziennej modlitwy, zwtaszcza maryjnej.

Codzienne odnawiamy poswiecenie sie Maryi przez modlitwe nadang w dniu przyjecia Szkaplerza przez kaptana (zazwyczaj jest to:

Pod Twoja obrone, Witaj Krélowo lub 3 Zdrowas Maryjo).

Zobowiazujemy sie do zycia duchem i misja Zakonu Karmelitanskiego,

z uwzglednieniem charakteru naszego powotania a w jednosci z catym Zakonem, zobowigzujemy sie raz w roku odprawi¢ w dniach od
7 do 15 lipca nowenne ku czci Matki Bozej Szkaplerznej (prywatnie lub wspélnotowo) i w dniu 16 lipca, w samg Uroczystosc,

przystapi¢ do Sakramentow swietych, by otrzymac odpust zupetny, ofiarowany za siebie lub za zmartych.
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Wskazania dotyczace szkaplerza

Aby godnie przyjac i nosi¢ Szkaplerz $w., nalezy: naby¢ Szkaplerz sw. (sklepy internetowe, np. www.ksiegarnia.karmelczerna.pl,
www.wkb.krakow.pl) przygotowac sie duchowo przez pojednanie z Bogiem, Spowiedz i Komunie $w. (gdyz stan taski uswiecajacej jest
warunkiem otrzymania odpustu czastkowego w dniu przyjecia Szkaplerza $w., a odpustu zupetnego w dniu wstapienia do Bractwa
Szkaplerznego), poprosic¢ kaptana o poswiecenie i natozenie Szkaplerza w swojej parafii lub klasztorze karmelitanskim. Kazdy kaptan i
diakon katolicki moze btogostawic i natozy¢ Szkaplerz karmelitanski wedtug zatwierdzonego Obrzedu. Nie naktadamy go sami, ale
otrzymujemy tak, jak habit zakonny lub obraczke slubng. Szkaplerz winien by¢ naktadany po uprzednim poswieceniu. Kaptan
wyznacza takze codzienng modlitwe. Szkaplerz nosimy na szyi tak, aby jedna jego czes¢ spoczywata na piersi, a druga na plecach
(mozna go potem samemu zastapi¢ medalikiem szkaplerznym). Zniszczonego Szkaplerza nie powinno sie wyrzucac, gdyz zostat

poswiecony, lecz najlepiej go spalic.
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