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NOWY ROK LITURGICZNY - to trzeba wiedziec!!!

W niedziele 27 listopada rozpoczynamy ADWENT a tym samy nowy ROK LITURGICZNY. Rok Liturgiczny rozni sie zasadniczo od roku

kalendarzowego, choc jest w niego wpisany i kieruje sie jasno okreslonymi zasadami. Powinnismy zna¢ podstawowe informacje na ten
temat. W ciagu rocznego cyklu Kosci6t wspomina cate misterium Chrystusa - od momentu Wcielenia przez Meke, Smier¢ i
Zmartwychwstanie oraz Zestanie Ducha Swietego az po oczekiwanie na ponowne przyjscie Chrystusa na koficu czasow. Rok liturgiczny
rozpoczyna sie zawsze od | Nieszporéw | Niedzieli Adwentu, ktéra przypada miedzy 27 listopada a 3 grudnia. Caty rok liturgiczny
sktada sie z nastepujacych okreséw: Adwent Adwent rozpoczyna sie | Nieszporami | Niedzieli Adwentu i trwa do | Nieszporéw
uroczystosci Narodzenia Paniskiego 25 grudnia (koriczy sie wiec wieczorem 24 grudnia). Trwa od 23 do 28 dni i obejmuje 4 kolejne
niedziele. Dzieli sie na dwie odrebne czesci: a. dni do 16 grudnia wtacznie - wspominajac pierwsze przyjscie Chrystusa kierujemy
nasze mysli i serca ku radosnemu oczekiwaniu Jego powtdrnego przyjscia na koncu czasow. Dni powszednie w tym okresie przyjmuja
wszystkie obchody wyzsze ranga (tzn. wspomnienia dowolne, obowigzkowe, $wieta i uroczystosci); b. dni od 17 do 24 grudnia
wiacznie - czas bezposrednieqo przygotowania do uroczystosci Narodzenia Panskiego; w tym okresie w dni powszednie mozna
obchodzi¢ jedynie $wieta i uroczystosci. Niedziele Adwentu maja pierwszenstwo przed wszystkimi innymi obchodami liturgicznymi,
nawet tymi w randze uroczystosci. | Niedziela Adwentu przypomina nam o obietnicy powtdrnego przyjscia Jezusa, Il i Il (zwana takze
Gaudete) mowig o postaci sw. Jana Chrzciciela. Ostatnia, IV Niedziela Adwentu skupia nasza uwage na osobie Maryi - Matki Boga. W
czasie Adwentu przypada zawsze jedna uroczystosc - 8 grudnia obchodzimy uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Okres Narodzenia Panskiego Zaczyna sie on od | Nieszporow uroczystosci Narodzenia Panskiego (wieczorem 24 grudnia) i
trwa do niedzieli Chrztu Panskiego (niedzieli po Objawieniu Paniskim). Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego ma wtasng oktawe - jest
jakby "przedtuzona’ na 8 kolejnych dni (do dnia 1 stycznia wigcznie): 26 grudnia obchodzi sie $wieto $w. Szczepana, pierwszego
meczennika 27 grudnia obchodzi sie Swieto sw. Jana, Apostota i Ewangelisty 28 grudnia obchodzi sie swieto Swietych Mtodziankow
29-31 grudnia s3 dniami oktawy Narodzenia Panskiego w niedziele przypadajaca w oktawie Narodzenia Panskiego obchodzi sie
$wieto Swietej Rodziny: Jezusa, Maryi i Jozefa (w latach, w ktdrych Narodzenie Pariskie wypada w niedziele, $wieto to obchodzi sie 30
grudnia, bez | Nieszporéw). 1 stycznia, w ostatnim dniu oktawy, przypada uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi. Niedziela
miedzy 2 a 5 stycznia to Il Niedziela po Narodzeniu Panskim. 6 stycznia obchodzi sie uroczystosc¢ Objawienia Panskiego. Niedziela po
tym $wiecie to Swieto Chrztu Panskiego, ktore konczy okres Narodzenia Pafskiego. Wymienione wyzej okresy naleza do tzw. cyklu
Bozonarodzeniowego. Oprocz niego w roku liturgicznym istnieje jeszcze drugi cykl, dtuzszy - cykl wielkanocny. Sktada sie on z dwach
czesci: Wielkiego Postu i Okresu Wielkanocnego. Wielki Post Wielki Post trwa 40 dni i rozpoczyna sie zawsze w Srode Popielcowa. Je]
data zalezy od daty uroczystosci Zmartwychwstania Pariskiego. W Srode Popielcowa kaptani na znak pokuty i umartwienia posypuja
nasze gtowy popiotem. Do dobrego przezycia teqo czasu pomagaja nam modlitwa, post i jatmuzna. W niedziele Wielkiego Postu
odprawiane s3 Gorzkie Zale, a w piatki - nabozeristwa Drogi Krzyzowej. W tym okresie w liturgii nie odmawia sie hymnu "Chwata na
wysokosci Bogu®, "Ciebie, Boze, chwalimy" oraz aklamacji "Alleluja”. Wspomnienia obowigzkowe, przypadajace w czasie Wielkiego
Postu, mozna obchodzi¢ jedynie jako wspomnienia dowolne. W tym czasie obchodzimy ponadto: 4 marca - Swieto $w. Kazimierza,
krélewicza 19 marca - uroczystosc sw. Jozefa, Oblubienca Najswietszej Maryi Panny 25 marca - uroczystos¢ Zwiastowania Paniskiego
Do okresu Wielkiego Postu nie wlicza sie szesciu niedziel, bedacych - jak w ciggu catego roku - bardziej radosnymi wspomnieniami

Zmartwychwstania. Ostatnia niedziela Wielkiego Postu jest nazywana Niedziela Palmowg Meki Panskiej. Rozpoczyna ona okres
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Wielkiego Tygodnia - czasu bezposrednio poprzedzajacego Swiete Triduum Paschalne - $wieta wielkanocne. Wielki Post koficzy sie w
Wielki Czwartek przed sprawowang wieczorem Mszg Wieczerzy Panskiej. SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

Swiete Triduum Paschalne Meki i Zmartwychwstania Chrystusa jest szczytem roku liturgicznego.

Rozpoczyna sie ono od Mszy Wieczerzy Panskiej, sprawowanej wieczorem w Wielki Czwartek, ma swoje centrum w najbardziej
uroczystej z liturgii - liturgii Wigilii Paschalnej w Wielka Noc, a konczy Il Nieszporami uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego. Te
trzy dni stanowia jeden wspdlny obchod liturgiczny; zadna z liturgii tych dni nie konczy sie btogostawienstwem czy rozestaniem.
Kosciot w sposdb szczegdlny trwa w tym czasie przy Chrystusie, kontemplujac tajemnice Jego meki, $mierci i zwycieskiego powstania
z martwych. Swieta wielkanocne trwajg wiec od wieczora Wielkiego Czwartku (!). Okres Wielkanocny Niedziela Zmartwychwstania
Panskiego jest obchodem ruchomym (patrz - Tabela $wiat ruchomych). Wyznacza sie j3 na pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej
petni ksiezyca (ktora przypada okoto 21 marca). Stanowi ona | Niedziele Wielkanocna. Przez kolejnych 8 dni trwa oktawa uroczystosci
Zmartwychwstania. Jej ostatnim dniem jest Il Niedziela Wielkanocna, czyli Mitosierdzia Bozego. Dni oktawy majg range uroczystosci
Panskich. Przez 50 dni po uroczystosci Zmartwychwstania trwa Okres Wielkanocny, w ktorym Kosciét raduje sie ze zwycigstwa
Chrystusa. W kosciele obok ottarza stoi paschat, baranek wielkanocny, figura Jezusa Zmartwychwstatego oraz krzyz z czerwong stuta.
(zterdziestego dnia po Zmartwychwstaniu Paiskim, zawsze w czwartek, obchodzi sie uroczystos¢ Wniebowstapienia Paniskiego. W
Polsce od 2003 r. jest ona przeniesiona na nastepujacg po tym czwartku niedziele - a wiec na VIl Niedziele Wielkanocng. Dni
powszednie po tej uroczystosci az do nastepnej soboty wiacznie stanowig czas przygotowania i oczekiwania na Zestanie Ducha
Swietego - Pie¢dziesigtnice. Ta uroczystos¢ koriczy Okres Wielkanocny. Dni powszednie od poniedziatku po Il Niedzieli Wielkanocnej
do soboty przed uroczystoscig Zestania Ducha Swietego wiacznie przyjmujg wszystkie obchody liturgiczne wyzszej rangi
(wspomnienia dowolne i obowigzkowe, swieta i uroczystosci). W ciagu tych 50 dni radosci przypada wiele waznych Swiat i
uroczystosci: 23 kwietnia - uroczystos¢ $w. Wojciecha, biskupa i meczennika, gtéwnego patrona Polski 25 kwietnia - swieto sw.
Marka, Ewangelisty 29 kwietnia - swieto sw. Katarzyny Sienenskiej, dziewicy i doktora Kosciota, patronki Europy 3 maja - uroczysto$¢
Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski, gtownej Patronki Polski 6 maja - swieto swietych Apostotow Filipa i Jakuba 8 maja -
uroczystosc¢ Sw. Stanistawa, biskupa i meczennika, gtdwnego patrona Polski 14 maja - Swieto $w. Macieja, Apostota 16 maja - Swieto
sw. Andrzeja Boboli, kaptana i meczennika, patrona Polski 31 maja - Swieto Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny. Okres Zwykty w
ciagu roku Oprdcz okresow majacych wiasny charakter w roku liturgicznym pozostaje 33 lub 34 tygodnie. W tym czasie obchodzi sie
misterium Chrystusa w jego petni, zwtaszcza w niedziele. Okres Zwykty sktada sie z dwoch czesci: pierwsza rozpoczyna sie w
poniedziatek po $wiecie Chrztu Panskiego i trwa do wtorku przed Sroda Popielcowa (obejmuje okoto 4-6 tygodni). Powtdrnie Okres
Zwykty zaczyna sie w poniedziatek po uroczystosci Zestania Ducha Swietego i koriczy przed | Nieszporami | Niedzieli Adwentu. W
ostatnig niedziele roku liturgiczneqgo obchodzi sie uroczystos¢ Jezusa Chrystusa, Krola Wszechéwiata. W Okresie Zwyktym obchodzi sie
m.in. nastepujace swieta i uroczystosci: 25 stycznia - swieto Nawrdcenia sw. Pawta, Apostota 2 lutego - Swieto Ofiarowania Paniskiego
14 lutego - swieto swietych Cyryla, mnicha, i Metodego, biskupa, patronéw Europy 22 lutego - Swieto Katedry $w. Piotra, Apostota
poniedziatek po Zestaniu Ducha Swietego - $wieto Najéwietszej Maryi Panny, Matki Kosciota czwartek po Zestaniu Ducha Swietego -
$wieto Jezusa Chrystusa, Najwyzszego i Wiecznego Kaptana niedziela po Zestaniu Ducha Swietego - uroczystos¢ Najswietszej Trojcy
czwartek po uroczystosci Najswietszej Trojcy - uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa piatek po drugiej niedzieli po
Zestaniu Ducha Swietego - uroczystos¢ Najéwietszego Serca Pana Jezusa 24 czerwca - uroczystos¢ Narodzenia $w. Jana Chrzciciela
29 czerwca - uroczystosc swietych Apostotéw Piotra i Pawta 3 lipca - swieto Sw. Tomasza, Apostota 11 lipca - swieto Sw. Benedykta,

opata, patrona Europy 23 lipca - swieto $w. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy 25 lipca - Swieto sw. Jakuba, Apostota 6 sierpnia -
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swieto Przemienienia Panskiego 9 sierpnia - swieto sw. Teresy Benedykty od Krzyza, dziewicy i meczennicy, patronki Europy 10

sierpnia - Swieto sw. Wawrzynica, diakona i meczennika 15 sierpnia - uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny 24
sierpnia - swieto $w. Barttomieja, Apostota 26 sierpnia - uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej 8 wrzesnia - swieto
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny 14 wrzesnia - $wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego 18 wrzesnia - $wieto $w. Stanistawa
Kostki, zakonnika, patrona Polski 21 wrzesnia - Swieto $w. Mateusza, Apostota i Ewangelisty 29 wrzesnia - Swieto Swietych
Archaniotéw Michata, Gabriela i Rafata 18 pazdziernika - Swieto $w. tukasza, Ewangelisty 28 pazdziernika - Swieto swietych
Apostotdw Szymona i Judy Tadeusza ostatnia niedziela pazdziernika - uroczysto$¢ rocznicy poswiecenia witasnego kosciota 1
listopada - uroczystos¢ Wszystkich Swietych 2 listopada - wspomnienie wszystkich wiernych zmartych 9 listopada - $wieto rocznicy
poswiecenia Bazyliki Lateranskiej 30 listopada - Swieto sw. Andrzeja, Apostota Cykle czytan liturgicznych W ciggu roku liturgicznego
w trakcie liturgii czyta sie znaczng czes¢ zaréwno Starego, jak i Nowego Testamentu. Ze wzgledu na ich obfitos¢, niedziele,
uroczystosci i swieta s oparte na cyklu trzyletnim, oznaczanym literami A, B i C (np. rok liturgiczny 2010/2011 byt rokiem A, rok
2011/2012 byt rokiem B, rok 2012/2013 - C, 2013/2014 - ponownie A itd.). Natomiast w dni powszednie Okresu Zwyktego uzywa sie
czytan z jednego z dwu cykli: | lub II. Cyklu | uzywa sie w latach nieparzystych (np. 2007, 2009, 2011), cyklu Il - w parzystych (2010,
2012, 2014). Swieta nakazane Kodeks Prawa Kanonicznego naktada na wszystkich wierzacych obowiazek uczestniczenia w
najwazniejsze uroczystosci liturgiczne w ciggu roku we Mszy swietej. Do tzw. $wigt nakazanych naleza: wszystkie niedziele w ciagu
roku 1 stycznia - uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi 6 stycznia - uroczystos¢ Objawienia Pariskiego czwartek po uroczystosci
Najswietszej Trojcy - uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa 15 sierpnia - uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny 1 listopada - uroczystos¢ Wszystkich Swietych 25 grudnia - uroczystos¢ Narodzenia Paniskiego Lista ta obowigzuje od 30
listopada 2003 r. - zgodnie z dekretem Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdéw z 4 marca 2003 r. Na terenie Polski
zniesiony zostat obowigzek uczestniczenia we Mszy swietej w trzy kolejne uroczystosci: 19 marca - uroczystosc $wietego Jozefa 29
czerwca - uroczystosc Swietych Apostotow Piotra i Pawta 8 grudnia - uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
Zgodnie z kanonami 1247 i 1248 Kodeksu Prawa Kanonicznego, w $wieta nakazane wierni s3 zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy
Swietej i powstrzymac sie od wykonywania tych prac i zajec, ktére utrudniajg oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wtasciwej
dniowi Panskiemu oraz korzystanie z naleznego odpoczynku duchoweqo i fizycznego. Nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej czyni
zadosc ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badz w sam dzien $wigteczny, badz tez
wieczorem dnia poprzedzajacego. Od 30 listopada 2003 r. przeniesiona zostata takze uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego z
czwartku VI tygodnia Okresu Wielkanocnego na VIl Niedziele Wielkanocng - tak, aby jak najwiecej 0s6b mogto uczestniczy¢ we Mszy
Sw. w tym dniu. Dni pokuty W roku liturgicznym istnieja rowniez dni pokuty. W Kosciele powszechnym s nimi wszystkie piatki oraz
okres Wielkiego Postu. W piatki osoby powyzej 14. roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od spozywania migsa, chyba ze w danym
dniu przypada jaka$ uroczystos¢ (patrz KPK, kanon 1251). Ponadto w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek Meki Panskiej, oprocz
wstrzemiezliwosci, osoby pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia obowigzuje takze post ilosciowy. Ranga obchodow liturgicznych Kazdy
dzien jest uswiecony przez liturgiczne czynnosci ludu Bozego, zwtaszcza przez Msze swietg i Liturgie Godzin. W pierwszym dniu
tygodnia, ktory nazywa sie dniem Panskim, czyli niedziel3, Kosciét obchodzi misterium paschalne zgodnie z tradycjq apostolska
wywodzacg sie od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa. Dlatego niedziele uwaza sie za pierwotny dzien Swigteczny. W ciagu
roku liturgicznego Kosciot z szczegolng mitoscig oddaje cze$¢ Najswietszej Matce Bozej Maryi i przedstawia poboznosci wiernych
wspomnienia meczennikéw oraz innych $wietych. Obchody liturgiczne zaleznie od znaczenia, jakie sie im przypisuje, dzielg sie na:
uroczystosci, $wieta i wspomnienia. Uroczystosci zalicza sie do dni gtownych, a ich obchdd rozpoczyna sie wieczorem w dniu

poprzednim od | Nieszporéw. Obchdd najwiekszych uroczystosci: Zmartwychwstania i Narodzenia Paniskiego trwa przez osiem dni
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(oktawe). Swieta obchodzi sie w granicach dnia naturalnego, nie maja zatem | Nieszporéw. Wspomnienia dzielg sie na obowiazkowe i

dowolne. Wspomnienia dowolne mozna obchodzi¢, ale mozna je tez poming¢. Ponadto w soboty Okresu Zwyktego, w ktore nie
wypada zaden wyzszy rangg obchdd, mozna obchodzi¢ wspomnienie dowolne Najswietszej Maryi Panny. Czesto zdarza sie, ze w
jednym dniu przypada kilka obchodéw liturgicznych. Niektore z nich moga obowigzywac jedynie na okreslonym terytorium (np.
panstwa, prowincji, metropolii, diecezji, miasta) lub w danej spotecznosci (w szczegolnosci zakonu, stowarzyszenia zycia
apostolskiego czy instytutu zycia konsekrowanego). Moze byc réwniez tak, ze w dniu, w ktérym powinno obchodzi¢ sie jakie$
wspomnienie, przypada ruchome $wieto badz uroczystos¢. W takich przypadkach o tym, ktory z tych obchoddw jest celebrowany,

decyduje Tabela pierwszenstwa dni liturgicznych.
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