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EDK 2024

Ekstremalna Droga Krzyzowa w naszej parafii rozpocznie sie 22 marca 2024 r., mszg sw. sprawowang o godz. 20.00. Po jej

zakonczeniu wyjscie na dwie trasy (do wyboru):

40 km: Losice, Zakrze, Lipiny, Niemojki, Lysow, Kolonie Lysow, Myszkowice, Zaborze, Czuchéw, Puczyce, Gorki, Hruszniew, Czuchleby,

Meszki, Losice - kosciot sw. Zygmunta. Informacje i zapisy TUTA) 20 km: Chotycze, tuzki, Ukazy, Meszki, Losice - kosciot Sw.

Zygmunta. Informacje i zapisy TUTAJ

Czym jest EDK?

Ekstremalna Droga Krzyzowa jest przede wszystkim modlitwa i formg spotkania z Bogiem, potgczong z rozwazaniem poszczegolnych
stacji. Dokonuje sie to poprzez pokonanie w nocy wybranej trasy i zmaganiu sie z wtasnymi stabosciami. Ma charakter indywidualny i

dlatego jest zwigzana z zachowaniem ciszy i wewnetrznego milczenia.

Uczestnictwo ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. EDK nie jest pielgrzymka, nie s3 zapewniane zadne przerwy na positki,
oznaczenia techniczne w terenie ani pomoc 0s6b technicznych, ktdra utatwiataby przejscie trasy. Kazdy z uczestnikow idzie wkasnym

tempem, zatrzymujac sie przy wyznaczonych, czternastu stacjach.
Nie jest zapewniana ponadto pomoc medyczna ani transport.

W Ekstremalnej Drodze Krzyzowej mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie. Osoba, ktdra nie ukorczyta 18 lat moze wzigc udziat tylko za

zgoda opiekuna prawnego i pod opieka osoby petnoletniej.

PAMIETAJ:

trasy EDK mozna pokonywac samotnie badz w luznych grupach liczacych ponizej 10 0sdb (wzgledy bezpieczenstwa) przejscie EDK ma
charakter nocnego marszu; pomimo, ze uczestnicy organizujg sie w grupy liczace ponizej 10 osob, kazdy powinien by¢ przygotowany
na indywidualne przezycie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej wczedniej skorzystaj ze spowiedzi $wietej rozpocznij od udziatu we mszy sw.
- piatek 22 marca 2024 r., godz. 20.00 - kosciot sw. Zygmunta pomysl o intencji z jaka chcesz podjac trud EDK badz otwarty na trud i

cisze, gdyz w trakcie EDK obowigzuje zasada milczenia juz od momentu | stacji drogi krzyzowej. Uszanuj prawo innych uczestnikow do

gtebszego przezycia tego wydarzenia, dzieki spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu; wyjatkiem od tej zasady jest gtosne odczytanie

rozwazan przy kazdej stacji przygotuj oficjalne rozwazania poszczegolnych stacji EDK 2024 - Musicie od siebie wymagac (do pobrania

na telefon, réwniez wersja audio lub aplikacje - www.edk.org.pl) rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli
takze znalez¢ przestrzen na przeczytanie rozwazan i krotka modlitwe przygotuj krzyz, najlepiej przez siebie zrobiony, niewielkich
rozmiarow w trakcie EDK nie odprawiamy innych nabozenstw (Spiewdw, wspolnych modlitw, itd.) nie planuj nadmiernie dtugich

postojow..

ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE NA TRASIE EDK:

przed wyruszeniem zadbaj o swoja kondycje fizyczng oraz zapoznac sie z ideg EDK na www.edk.org.pl, aby jak najpetniej doswiadczyc¢

spotkania z Bogiem poinformu;j bliskich o planowanym wyjsciu zatéz kamizelke odblaskowa i inne elementy odblaskowe; miej latarke
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czotowq i zapas baterii wez ze sobg jedzenie wysokoenergetyczne i picie (termos z goracg herbatg lub kawg) zatéz odpowiednie
ubranie i wygodne buty przystosowane do dtugich spacerdéw (w niektdrych miejscach na trasie bedzie btoto i katuze) wez natadowany
telefon, podstawowe opatrunki, ewentualnie kijki do wedrowek pieszych lub zwykty drewniany kij do podpierania sie zapoznaj sie z
trasg EDK i jej charakterem (pobierz aplikacje lub wydrukuj mape i opis trasy - wszystko znajdziesz TUTAJ zabezpiecz sobie
mozliwosc transportu powrotnego w razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi (aby ktos z bliskich lub znajomych mdgt zabra¢ Cie z
trasy i pozostaw mu plan i opis trasy); pamietaj, ze w EDK wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia sprawdz lokalng
pogode przed wyjsciem na EDK sam odpowiadasz za siebie i swoje bezpieczenistwo nalezy stosowac sie do odpowiednich przepisow

podczas poruszania sie drogami publicznymi

"Kazdy ma w gtowie swoje sprawy, intencje, problemy; kazdy ma powdd, dla ktdrego idzie."

Podejmij wyzwanie i dotgcz do EDK! Zgtos sie przez strone www.edk.org.pl

PROPOZYCJA DLA TYCH, KTORZY CHCA, A NIE MOGA POJSC NA EDK

W czasie trwania EDK w kosciele $w. Zygmunta w tosicach bedzie trwata catonocna adoracja Najswietszego Sakramentu. Ten czas
mozna spedzi¢ na modlitwie ,ekstremalnej” poswiecajac na nig caty noc - rozpoczynajac o godz. 20.00 msza $Swieta. Adoracja
zakonczy sie w sobote rano o godz. 6.30 rdwniez msza $w. W ten sposdb mozna takze duchowo, poprzez modlitwe, towarzyszyc¢

bliskiej osobie, ktora zmaga sie na trasie Nocnej Drogi Krzyzowej, oczekujac jej powrotu.
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